
 SUMMER SCHOOL SULLE DIPENDENZE PATOLOGICHE 

Verona, S.Rocco 19/20/21 settembre 2025 

Responsabile scientifico: Fabio Lugoboni  

ECM (tutte le figure professionali sanitarie)  

   
VENERDì 19 SETTEMBRE – LA ricerca scientifica nelle dipendenze.  

Ore 9,30-9,45. INTRODUZIONE ALLA SUMMER SCHOOL. Fabio Lugoboni 

Ore 9,45-10,45 Lo stato della ricerca nelle dipendenze in Italia, Europa e nel mondo. Così fan 
tutti? Ernesto De Bernardis 

Ore 10,45-11,45 Ricerca di base nei SerD. La Ferrari in garage. Fabio Lugoboni 

Ore 11,45-12,45 Come si organizza uno studio multicentrico. E pluribus unum. Raimondo 
Pavarin 

12,45 – 14 Pranzo 

Ore 14 – 15,15 Gioco on e off line. Il punto della situazione. Paolo Jarre   

15,15-16,30 Dipendenze/gioco online. Gli elementi diagnostici e le strategie terapeutiche. 
Angela Federico 

16,30-17.45 Terapie farmacologiche delle dipendenze patologiche. Cosa abbiamo? 
Panoramica sui (pochi) farmaci label e sui (molti) off label. Fabio Lugoboni  

 

SABATO 20 SETTEMBRE – PSICOTERAPIA E LABORATORI 

Ore 9-10: DisturboBLPersonalità e dipendenze. Uno sguardo diverso. Ina Hinnenthal  

10-12,45: tre laboratori in parallelo:  

• Esercizi di Mindfulness; con Alessio Congiu 
• Il trattamento del trauma nell’addiction: lo strumento delle “cartoline simboliche”; 

con Ina Hinnenthal 
• IA e dipendenze: le opportunità; con Luca Bonadimani e Lorenzo Zamboni 

Ore 12,45 – 14,00 Pranzo 

Ore 14,00-15,15: Trauma e Dipendenze al femminile. Cosa fare e cosa non. Micaela Crestani  

Ore 15,15-16,45: Dipendenze patologiche: psicoterapie a confronto. Cosa dice la letteratura, 
cosa dice l’esperienza. Lorenzo Zamboni. 



Ore 16,45-18,00: Approcciare l’ideazione suicidaria. Lezioni dal fronte. Giovanni Carollo. 

Ore 19,30: cena sociale e concerto 

DOMENICA 21 SETTEMBRE – MEDICINA (e non solo) NELLE  DIPENDENZE  

Ore 9,00 – 9,45. Neurologia e DUS: le crisi convulsive. Giuseppe Bongiovanni  

9,45 – 10,30. Farmacologia e DUS: la disintossicazione oppioide. Rebecca Casari 

10,30 - 11,45 Neuropsichiatria e DUS: storie di ADHD e DUS (da parte chi le ha vissute): 
Francesca Mezzelani 

11,15 – 12,15. Psichiatria e DUS: psicofarmaci visti in un’ottica di genere. Anna Bertoldi 

Ore 12,15-13,30 Pranzo 

13,30-14,15: Neuropsichiatria e DUS. La gestione farmacologica dell’ADHD: il piano 
terapeutico spiegato per bene. Viaggio (guidato) nella jungla. Francesca Mezzelani 

14,15-15,30: Neuropsichiatria e DUS. La gestione farmacologica dei disturbi del 
neurosviluppo (label e off label). Fabio Lugoboni 

15,30-16,30: L’avvocato e DUS: le cose da sapere o da fare. Renzo Segala 

Conclusioni e rientro 

Ps: Ogni sessione è interattiva e prevede uno spazio dedicato al confronto e alle domande. 

Docenti: 

Anna Bertoldi, psichiatra, Siena 

Luca Bonadimani, informatico, Trento 

Giuseppe Bongiovanni, neurologo, Verona 

Rebecca Casari, internista, Verona 

Alessio Congiu, psicoterapeuta, Verona 

Micaela Crestani, psicoterapeuta, Venezia 

Ernesto DeBernardis, Farmacologo, Siracusa 

Angela Federico, psicoterapeuta, Verona 

Paolo Jarre, Torino 

Ina Hinnenthal, psichiatra, Genova 



Fabio Lugoboni, internista, Verona 

Francesca Mezzelani, giornalista, Roma 

Raimondo Pavarin, sociologo, Pesaro 

Renzo Segala, avvocato, Verona 

Lorenzo Zamboni, psicoterapeuta, Verona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


